COMMUNE DU
LANDERON

Renseignement utiles pour
les nouveaux retraites




Mesdames, Messieurs,

Nous vous remettons ci-apres quelques renseignements qui pourront
peut-étre vous étre utiles un jour.

Pour une demande de prestations complémentaires, vous pouvez

prendre rendez-vous avec I'Agence régionale AVS/Al de 'Entre-deux-
Lacs, a 'adresse ou au numeéro suivants :

G l" ENTRE DEUX-LACS

Agence régionale AVS/AI

Grand-Rue 35
Case postale 158
2072 Saint-Blaise

Téléphone : 032 886 49 90
E-mail : aravs.entredeuxlacs@ne.ch

HORAIRE AGENCE REGIONALE DE L’ENTRE-DEUX-LACS

Lundi de 08h30 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
Mardi de 08h30 a 12h00

Mercredi de 08h30 a 12h00 et de 14h00 a 16h30
Jeudi de 08h30 a 12h00

Vendredi de 07h30 a 14h00 (non-stop)



N
nomad
NOMAD Marin

Soins et prestations a domicile

Av. des Champs-Montants 12A
2074 Marin-Epagnier
Tél. 032 886 88 80
E-mail : centre.marin@nomad-ne.ch

TUTE
PRO SENECTUTE

Rue de la Cbte 48a
2000 Neuchatel
Tél. 032 886 83 40
E-mail : prosenectute.ne@ne.ch

CSP

CENTRE SOCIAL PROTESTANT

CENTRE SOCIAL PROTESTANT

Consultation sociales — juridiques
Rue des Parcs 11
2000 Neuchatel
Tél. 032 886 91 00
E-mail : csp.neuchatel@ne.ch
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Neuchatel
Université du 3¢ age
Rue du 1°" Mars 26
2000 Neuchatel
Tél. 032 718 11 60
E-mail : universite.u3a@unine.ch
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Le service des bénévoles du Landeron

Rue du Lac 45
2525 Le Landeron

Mme Marianne Monnin
079 37952 39

Transports chez le médecin, dentiste, coiffeur, etc.

Horaire téléphonique : Atteignable le lundi et le mercredi de 8h00 a 12h0

Service des repas chauds a domicile

Home Mon-Repos
Chemin des Vignolans 34
2520 La Neuveville

032 752 14 14
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Gymnastique dames

Le lundi et mardi de 9h a 10h30

Mme Christiane MULLER
Pour Pro Senectute
032 751 43 81

Y

Club de loisirs des ainés

Madame Dominique HOURIET
Rue du Centre 2
2525 Le Landeron
032 751 69 51

Madame Nicole ANSERMET
Petite Thielle 6
2525 Le Landeron
032 751 21 59
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Activités :

Excursions, promenades, conférences, repas, etc.



AVIVO

L'AVIVO defend de toutes ses forces
VOS acquis et si possible les améliorent

Fondée en 1949 déja, politiquement indépendante et de confession
neutre, I'AVIVO est I'une des plus importantes associations de défense
des retraités de Suisse. Elle est affiliée a la FARES qui groupe un
guart de million de membres.

(association faitiére de ces organisations)

Elle est reconnue d'utilité publique par les autorités.

Notre permanence accueille, conseille et défend également les veufs,
les veuves, invalides, divorcés(es), meres célibataires et autres
personnes en difficulté.

Pour étre plus efficace, nous devons étre encore plus
nombreux.

Dans votre propre intérét rejoignez nos rangs.

Contact :
AVIVO
Case postal 1749
2001 Neuchatel
032 724 14 25




AROSS

L'Association Réseau Orientation Santé Social (AROSS)
propose gratuitement a la population en age AVS et a ses
proches un entretien afin de mieux s’orienter dans le
réseau socio-sanitaire cantonal et d’obtenir des réponses
en fonction de leurs besoins et interrogations.

Mené par une equipe pluridisciplinaire constituée de professionnel-le-s
de la santé et du domaine social, I'entretien d’orientation consiste a
évaluer la situation de la personne et a lui proposer une ou plusieurs
solutions en adéquation avec ses besoins. Il intégre évidemment la
personne et son entourage et peut avoir lieu au domicile de celle-ci.
Gratuit, I'entretien se termine par '’émission de recommandations a

I'attention de la personne en lien avec son projet de vie.

Cette association est reconnue d'utilité publique par les autorités.

Une antenne régionale sera prochainement ouverte au Landeron

Contact :
AROSS
Avenue Léopold-Robert 16-18
2300 La Chaux-de-Fonds
032 886 90 90
info@aross.ch
www.aross.ch
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